
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

令和 ５年 １２月１４日号 

総合型地域スポーツクラブ 

一般社団法人 

愛川ウエルネスネットワーク 

クラブ事務局  ☎080-5899-9046 
          （月～土 9：00～17：00） 
✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

      １１月のクラス別出席状況表 

 クラス名 1 回目 2 回目 ３回目 4 回目 

 

月 
タイチーダンス １７ ２１ ２１   １７ 

ソフトエアロ × ２３ １８ ２１ 

 

火 
健康体操 ２９ ３４ ２７ × 

リラックスヨガ① ２６ ２２ ２５ × 

リラックスヨガ② ２５ ２３ ２１ × 

 

木 
オリジナルエアロ ２１ ２１ ２１ ２０ 

ボール EX １６ １８ × １４ 

リラックスヨガ ３０ × ３２ ３６ 

 

金 
ジャズダンス × ２６ ２１ ２１ 

ストレッチ × ３０ ２４ ２７ 

 

土 
ヒップホップ × × １８ １５ 

ボクシング × × １３ １３ 

リラックスヨガ × × × ２９ 

ウエルネスでみつけよう！私サイズの健康法！ 

 長い間の新型コロナの感染対策により、インフルエ

ンザへの免疫が低下している状況にあることから、２

３～２４年の冬は新型コロナとインフルエンザの同時

流行になる可能性が高くなっています。 

 特に高齢者のインフルエンザは重症化することがあ

るので注意が必要です。昨年１２月に新型コロナウイ

ルス・インフルエンザを同時に検査する一般用検査薬

として初めて承認されていますので、チェックしてみ

てください。 

   インフルエンザの感染を防ぐポイント 

① 正しい手洗い 

② マスクを着用する 

③ 適度な湿度を保つ。 

④ 人混みや繁華街への外出を控える 

⑤ 十分な休養とバランスのとれた食事をとる 

   

 



タイチー
ダンス

ソフト
エアロ

フレンドリー
健康体操

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

オリジナル
エアロ

ボール
エクササイズ

リラックス
ヨガ

ジャズ
ダンス

リズム＆
ストレッチ

ヒップ
ホップ

シェイプ
ボクシング

リラックス
ヨガ

石　村 深　沢 小　林 吉　川 吉　川 青　木 五十嵐 吉　川 深　沢 森　田 深　沢 山　形 吉　川

11;15～ 13：30～ 11:15～ 13:30～ 15:00～ 9:30～ 13:30～ 15:00～ 9:30～ 13:30～ 9:30～ 13:15～ 14:35～

12:15 14:30 12;15 　　14:30 16:00 　　10:30 14:30 16:00 　　10:30 　　14:30 　　10:30 14:15 15:35

1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 6 6 6

8 8 9 9 9 11 11 11 12 12 13 13 13

◎おねがい◎

23

✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

◎新入会員募集◎体験随時受付中

運動のできる服装(室内靴)、飲み物

敷物(ヨガマット、バスタオル等)持参し

25 26 26 27

・レッスン早退時は指導担当にお声掛けください。

・レッスン中は携帯電話の電源を切るか

3029 29

　　　　　　　　マナーモードでお願いします。

・マスク着脱は個人の判断を尊重しご配慮下さい。

・基本的な感染対策は引き続き継続しましょう。　

月 木 金火

27

30 30

25

20 2015 15 16 16

22 22 23 23

★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土　9時～17時）
☎080-5899-9046

16 18 18 18 19 19

   1月
土

20

検温を済ませてお越し下さい。

メール予約お待ちしております。

2725

 

   

     

   

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aikawa-wellness.net 


