
◎会費引き落としの 

お知らせ 

3 月２7 日(月)は 

4 月、5 月分会費の 

引き落とし日です 

口座残高のご確認をお願

い致します。残高不足だ

った場合は引き落しがで

きませんのでご自身で下

記ウエルネス口座にお振

り込みをお願い致しま

す。 

県央愛川農協 

中津支所 

(普)0011675 

愛川ウエルネス 

ネットワーク 

 

マスク着用“３月１３日からは個人の判断で”政府が決定 

  政府は３月１３日から屋内、屋外を問わずマスクを着用するかどうかを、個人の判断に委ねる 

方針を決定しています。 

  神奈川県は２０日の新型コロナウイルス対策本会議で、国の方針に合わせて３月１３日からマスク 

の着用を緩和すると決めました。ただ、医療機関の受信時や高齢者施設の訪問時には着用を求める。 

 又、重症化リスクのある高齢者らへの感染防止の 

観点から、混雑した電車やバスに乗車する際は着用 

を推奨するとしています。  

  当クラブとしては、国や公共機関の方針に従うとし 

ますが、しばらくはこれまで同様、マスク着用を推奨 

致します。 

指導者は今までどおりマスクを着用致します。 

ただ、他人に対してマスクの着脱を強いることがない 

よう、個人の主体的な判断が尊重されるよう、 

ご配慮をおねがいします。 

 また、マスクを外しての大声での会話などにつきまし 

 ては、周囲へのご配慮をお願い致します！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

令和 ５年 ３月１３日号 

総合型地域スポーツクラブ 

一般社団法人 

愛川ウエルネスネットワーク 

クラブ事務局  ☎080-5899-9046 
          （月～土 9：00～17：00） 
✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

  クラス名 

 

２月 

1 回 2 回 3 回 4 回  

 

月 
タイチーダンス 

ソフトエアロ 

２５ ２３ ２３ ２７ 

２７ ２１ ２４ ２３ 

 

火 
健康体操 

リラックスヨガ① 

リラックスヨガ② 

３４ ３１ ３３  × 

２５ ２７ ２０  ×  

２５ ２２ １８  × 

 

木 
オリジナルエアロ 

ボール EX 

リラックスヨガ 

１７ １８ １７  × 

２４ ２１ ２０  × 

３４  × ３３  × 

金 ジャズダンス 

ストレッチ 

２２ １０ ２４ ２０ 

３３  × ３５ ３５ 

 

土 
ヒップホップ 

ボクシング 

リラックスヨガ 

２２  × １９ １７ 

１１  × １０ １２ 

 ×  × ２５ ３１   

 



サークル名  『 いきいき Let’s  Try! 』 ※６０歳以上の方ならどなたでも参加可能。 

会場：レディースプラザ  時間：１３時３０分～ 参加費 ４００円/回 

４月１２日(水)音楽室    ４月 26 日(水)音楽室 

         5 月１０日(水)音楽室    ５月３１日(水)多目的室 以降も継続予定 

 ＊皆さんと一緒に体操や脳トレ、時には歌ったり手話をしたり・・・無理のない範囲で楽しく色々な事に 

トライしていくサークルです。ご参加おまちしています！           指導 森田恵子 

 

 

   

     

   

   

  

愛川町提案型協働事業 

認知機能低下予防リハビリ運動教室３月で終了 

令和元年から始まった愛川町行政との協働事業である認知機能低下予防教室ですが、残念ながら今年３月でその期間が

終了します。認知機能低下予防の観点から様々な内容で約３年間楽しく活動を続ける事ができました。ご参加、ご協力く

ださいました皆さまに深く御礼申し上げます。下記日程の最終回も多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

            ３月 22 日(水) 13 時 30 分～14 時 30 分  

レディースプラザ 2F 多目的室 参加費 200 円 

          カフェタイム 14 時 30 分～ 『懐かしの曲に合わせてレクリェーション』 

               ※60 歳以上の方はどなたでも参加できます。 

さて、ウエルネスでの認知機能低下予防リハビリ教室は終了しますが、来月より新たに独立したサークルを発足し、 

活動を継続する、との事ですのでお知らせします。 

    

   

    

 

 

 

 

タイチー
ダンス

ソフト
エアロ

フレンドリー
健康体操

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

オリジナル
エアロ

ボール
エクササイズ

リラックス
ヨガ

ジャズ
ダンス

リズム＆
ストレッチ

ヒップ
ホップ

シェイプ
ボクシング

リラックス
ヨガ

石　村 深　沢 小　林 吉　川 吉　川 青　木 五十嵐 吉　川 深　沢 森　田 深　沢 山　形 吉　川

11;15～ 13：30～ 11:15～ 13:30～ 15:15～ 9:30～ 13:30～ 15:30～ 9:30～ 13:30～ 9:30～ 13:15～ 14:30～

12:15 14:30 12;15 　　14:30 16:15 　　10:30 14:30 16:30 　　10:30 　　14:30 　　10:30 14:15 15:30

1 1 1

3 3 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 8

◎おねがい◎

18

✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

◎お知らせ◎

4月よりシェイプボクシング時間変更

13:15～14:15に変更になります。

20 21 21 22

　　　　　　　　　　　　　　　お願いします。

2524 24 27

・レッスン中は携帯電話の電源を切るか、

・三密を避け、消毒等コロナ対策を徹底しましょう。　　

・マスクを外しての会話などは周囲へのご配慮を

　　　　　　　　　マナーモードにお願いします。

月 木 金火
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★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土　9時～17時）
☎080-5899-9046

11 13 13 13 14 14

   4月
土

15

◎会員募集◎　体験随時受付中

メール予約お待ちしております。

29

2220

http://www.aikawa-wellness.net 

最終回・・・  


